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Bienvenue à la causerie près du feu de CHNET-Works ! # 302 
 
 
24 octobre, 2012  13h30 ï 14h30  Heure de lôest 
 
(La téléconférence sera ouverte pour les participants à 13h15) 
 
 
 

Campagne de sensibilisation ï  

Bébé en santé, cerveau en santé 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conférencière: 

Louise Choquette 

Consultante bilingue en promotion de la santé,  

Centre de ressources Meilleur départ, Nexus santé 

 
www.chnet-works.ca 
Un projet de: RRASP/PHIRN,  
R®seau de recherche  sur lôam®lioration de la sant® 
des populations 
l'université d'Ottawa 
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Étape #1: La présentation de dépannage 
 

Accédez, téléchargez et imprimez - www.chnet-works.ca  

Étape #2: La téléconférence 
 

Lôaudio est transmis par t®l®phone (pas de son par internet) 
Å Si votre ligne téléphonique n'est pas claire, raccrochez et rappelez 

à nouveau 
Å La conversation sera à un sens au cours de la présentation 
Å Nous enregistrerons numériquement la présentation 

Étape #3:  La présentation par internet (óBridgitô) 
Å À partir de notre ordinateur au vôtre (pas de son par internet) 
Å Un délai de quelques secondes dans la transmission ï côest normal 
 
Si vous avez les difficult®s avec óBridgitô d¾ aux cloisons pare-feu 
(ófirewallô):   
Accédez, téléchargez et imprimez la présentation PowerPoint de dépannage  
(Étape #1 dans les instructions) 

 
 

Annonces :  

http://www.chnet-works.ca/
http://www.chnet-works.ca/
http://www.chnet-works.ca/
http://www.chnet-works.ca/
http://www.chnet-works.ca/
http://www.chnet-works.ca/
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  Conférencière 

Louise Choquette 

Consultante bilingue en promotion de la 

santé, Centre de ressources Meilleur 

départ, Nexus santé 

 
Travaille en promotion de la santé depuis 20 ans: 

prévention des maladies chroniques & santé 

maternelle et infantile.  

l.choquette@nexussante.ca  

1-800-397-9567, poste 2276 
 

Qui nous sommesé 

Le Centre de ressources Meilleur départ: 

Å Offre des renseignements, des consultations, 

des ressources et de la formation pour les 

intervenants dans les domaines de la santé 

maternelle et  du développement de la petite 

enfance 

Å Un programme de Nexus santé 

(www.nexussante.ca) un organisme désigné 

bilingue 

Å En partie financés par le Ministère des Services 

¨ lôenfance et ¨ la jeunesse. 

mailto:l.choquette@nexussante.ca
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Services du Centre de ressources 

Meilleur départ 

Å Bulletins 

Å Consultations (sur-site, hors-site) 

Å Formation 

ïAteliers régionaux 

ïConférence annuelle 

Å Ressources 

ïDéveloppement de la petite enfance 

ïSanté environnementale 

ïNutrition 

ïTroubles de lôhumeur post-partum  

ïSanté reproductive, etc.  

Pour info: www.meilleurdepart.org  

Où travaillez-vous? 

Pour ceux sur Bridgit: 
Ҟ sur votre province ou territoire 
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Dans quel secteur travaillez-vous?   
Mettez un ã ¨ la case (ou courriel ¨ animateur@chnet-works.ca) 

Santé publique Éducation 

Faculté/Personnel/ 

Étudiant 

Gouvernement 

Provincial /Territorial 

Santé communautaire 

 

 

 

 

 

 

Fournisseur de soins de 

santé  

Organisme pour les 

enfants 

ONG / Bénévole 

 

 

 

 

Autre 

 

 

 

 

 

Le contenu de ce webinaireé 

üComment la campagne a été développée 

üLe matériel qui est disponible  

üComment vous pouvez vous impliquer 
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ÅAnalyse de lôenvironnement 

o 14 entrevues 

o Recherche internet 

 

ÅSondage auprès des parents  

      
 

 

Développement de la campagne 
Étude 

Sondage disponible en anglais à : 

beststart.org/resources/hlthy_chld_dev 

Entrevues 
ñLe sondage pr®-sondageò 

1. Dôautres sondages aupr¯s des 

parents 

2. Dôautres campagnes  

3. Les questions à poser aux parents 

lors du sondage 

4. Leurs suggestions pour la campagne  

5. ê qui dôautre devrions-nous parler?  

14 experts interviewés sur: 

http://beststart.org/resources/hlthy_chld_dev/index.html
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Conclusions  

ü Pas de sondage existant 

ü Pas de campagne à grande échelle 

(sauf au Québec ï Bien grandir)  

ü Devrait utiliser les ressources 

existantes  

ü La campagne devrait être positive et 

bienveillante 

ü Besoin de messages clés fondés sur la 

recherche 

Sondage aux parents 

Quôest-ce que les 

parents savent?  

Quôest-ce que les 

parents ne savent pas? 

Comment veulent-ils apprendre ce 

dont ils ont besoin de savoir?  
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Est-ce que les parents sont bien 

informés sur le développement du 

cerveau? 

Oui, ils sont très bien informés 

Mettez un ã sur votre r®ponse ou envoyez un 

courriel à : animateur@chnet-works.ca 

Oui, ils en savent pas mal 

Oui et non, ils en savent un peu 

Non, ils ne savent presque rien 

Perceptions et compréhension du 

développement des jeunes enfants 

La plupart des parents savent que : 

Å Les nourrissons peuvent communiquer en 

utilisant des expressions faciales, des 

sons, des pleurs, des gestes et le langage 

corporel (96%)  

Å Les habiletés sociales et affectives sont 

aussi importantes pour la préparation à 

lô®cole que les habilet®s intellectuelles 

(95%) 

Å Les enfants de un an comprennent 

beaucoup plus de mots et de phrases quôils 

peuvent dire (93%) 
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Cependanté 
 

Å12% des parents ne pensent pas que les pleurs et signaux des 
bébés indiquent un v®ritable besoin dôattention (bébés < 1 an) 

 

Å31% des parents pensent quôils vont ç gâter è leur b®b® sôils le 
prennent chaque fois quôil pleure 

Perceptions et compréhension du 

développement du cerveau 

Å Les parents savent quôil y a des p®riodes critiques  quand le 

cerveau r®pond mieux ¨ la stimulation de lôenvironnement (81%)  
 

Å Il y a un niveau élevé de connaissances sur plusieurs facteurs qui 

affectent  le développement du cerveau.  
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Cependanté 
 

Les parents croient que : 
 

Å Les produits qui prétendent 

augmenter lôintelligence des b®b®s 

sont fondés sur la recherche 

scientifique (41%) 

 

Å Plus de temps passé sur 

lôapprentissage de la lecture, de 

lô®criture et du calcul et moins je 

temps de jeu durant la période 

préscolaire augmentera 

lôintelligence dôun enfant (40%) 
 
 

 

 

 

 

Comportement des parents pour soutenir le 

développement du cerveau 

La plupart des parents peuvent identifier des activités qui ont un 

impact positif sur le développement de leur enfant durant les trois 

premières années: 

ÅJouer avec eux (94%) 

ÅStimuler leurs cinq sens (93%) 

ÅLire avec eux (93%) 

ÅFournir une alimentation saine (93%) 

ÅFounir des opportunit®s dôactivit® 

physique quotidiennes (90%) 

Quand commencer? Dès la naissance! (90%) 
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Cependanté 
 

é  Plusieurs parents pensent quôils ont besoin dô®quipement et de 
jouets: 

Å Cartes-éclair (34%) 

Å Outils pour les bébés et tout-petits (télé, vidéos, programmes 
et jeux informatiques, sites Web, etc.) (32%) 

Besoins en information 

Les choses principales que les 

parents veulent savoir sur le 

développement des bébés et des 

jeunes enfants: (sans suggestions) 

 

Å Alimentation (33%) 

Å Activités pour soutenir le 

développement du cerveau (22%) 

Å Recommandations selon les 

recherches  - à faire et à ne pas 

faire (14%) 
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Internet (94%) 

Télévision (82%)  

Radio (72%)  

 
 

Quels médias les parents utilisent le plus?  

Fournisseurs de soins de santé (92%) 
 

Programmes pour les parents tels 

les Centres de la petite enfance de 

lôOntario (75%) 

 

Dôo½ les parents reoivent lôinformation sur le 

développement du cerveau?  
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ü Des renseignements simples, fondés sur la recherche, pour 

les aider à développer leur enfant, selon le stade.  

ü Ceci inclut: 

ÅDes messages de base sur le développement du cerveau et 

leur signification pour les bébés, les tout-petits et leurs 

parents.  

ÅLes caract®ristiques dôenvironnements s®curitaires et 

stimulants pour les bébés et les jeunes enfants.  
 

Doncé. Que veulent les parents? 

Cependanté. Ils ne veulent pas: 
 

Å Des messages g®n®riques sur lôimportance de la petite enfance, 

sur le r¹le critique que jouent les parents et sur lôimpact ¨ long 

terme des expériences vécues lors de la petite enfance.  

Å Des explications détaillées sur la science du développement du 

cerveau.  
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V Définir les besoins, les stratégies, etc.  

V Former un comité consultatif 

V Développer les messages clés 

V Développer le matériel 

V   Tester le matériel 

V    Disséminer  

Ç    Évaluer 

 

 

La campagne - Processus 

La campagne ï Messages clés 

ü Commencez tôt  

ü Lôamour nourrit le cerveau 

ü Le jeu nourrit le cerveau  

ü La santé nourrit le cerveau  

ü Un entourage sain est important 
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Les bébés à bicyclette 

Un site Web bilingue 

Å14  courtes vidéos (2-6 mins.) 

Å1 « vidéo bande annonce » 

ÅRenseignements 

supplémentaires 

ÅLiens ¨ dôautres sites Web 

 

La campagne ï Produit principal 

www.BebeEnSanteCerveauEnSante.ca 

www.HealthyBabyHealthyBrain.ca 

 

http://www.bebeensantecerveauensante.ca/
http://www.healthybabyhealthybrain.ca/
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La campagne -  Développement 

ÅBilingue dès le départ!  

ÅFamilles auxquelles les 

gens peuvent sôidentifier  

ÅBesoin de commentaires 

dôexperts  

ÅBesoin dôun langage simple  

ÅBesoin de couvrir un grand 

nombre de sujets  

ÅBesoin dô°tre attrayant 
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Essai sur le terrain é 

Å61 parents (32 francophones, 29 anglophones) (17 pères, 44 

mères) 

ÅRéaction très positive. Plusieurs petits 

changements faits suite aux commentaires.  
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La campagne ï Produit principal 

www.BebeEnSanteCerveauEnSante.ca  

http://www.bebeensantecerveauensante.ca/index.htm
http://www.bebeensantecerveauensante.ca/index.htm
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Partenaires de dissémination 

ÅProgrammes pour les parents (Centres de la petite 

enfance de lôOntario) 

ÅFournisseurs de soins de santé 

 

Aimants bilingues avec un 

support 

ÅDistribution gratuite 

initiale à tous les CPEO 

ÅMatériel additionnel 

disponible pour achat 

auprès de Meilleur départ 

 

Soutiens promotionnels ï Intervenants 
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Blocs de feuilles détachables 

Å Distribution initiale gratuite aux fournisseurs de soins de santé 

à certaines conférences  

Å Matériel additionnel disponible pour achat auprès de Meilleur 

départ 

 

Soutiens promotionnels ï Intervenants 

Atelier pr°t ¨ lôemploi 

Å DVD & guide de lôanimateur 

Å Pour utilisation en groupe ou 

individuelle 

Å Groupes prioritaires: Centres de la 

petite enfance de lôOntario 

Å Matériel additionnel disponible pour 

achat auprès de Meilleur départ 

Å Versions en ligne aussi disponibles 

Soutiens promotionnels ï Intervenants 


